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Prof. Dr. Elmar Wienecke hat zwanzig Jahre Forschungsarbeit in einem Buch zusammengefasst

Neue Dimension der Gesundheitsmedizin

Von Johannes Gerhards

HALLE (WB). Seit vielen Jah-
ren gilt Prof. Dr. Elmar
Wienecke als »Architekt«
und Pionier auf dem Gebiet
der Mikronahrstoffe. Sein
1994 aus einer Arbeitsbe-
schaffungs-Mafinahme
(ABM) der Universitat Biele-
feld hervorgegangenes
Kompetenzzentrum Saluto
beschaftigt inzwischen rund
30 Mitarbeiter. Mit der 2013
gegriindeten Stiftung fir
Mikronahrstoffe - Praven-
tion, Gesundheit und Le-
bensqualitat und der Initiie-
rung des weltweit einmali-
gen Masterstudiengangs
Mikronahrstofftherapie und
Regulationsmedizin an der
Fachhochschule des Mittel-
stands in Bielefeld hat er
sich in der oberen Liga der
Gesundheitsmediziner etab-
liert. Dass Wienecke dieses
Ziel als Fufiballprofi und
Trainer verfehlt hat, kann er
inzwischen verschmerzen.

Letztlich brachten ihn
zahlreiche Verletzungen
und 13 Operationen auf den
nun eingeschlagenen Weg.
Dabei treibt ihn die Motiva-
tion an, »in neue Dimensio-
nen der Gesundheitsmedi-
zin« vorzustofien - und zwar
so lange, »bis ich in die Kiste
springe«, verkiindet er in
einem virtuellen Pressege-
sprach. Nach langjahrigen
Forschungsstudien und
praktischer Anwendung sei
es gelungen, die evidenz-ba-
sierte Mikronahrstoffthera-
pie erfolgreich in der Ge-
sundheitsmedizin zu etab-
lieren. Mit seinem gerade
erschienenen Buch »Mikro-
nahrstoffe - Meilenstein
der Gesundheitsmedizin«
stellt Elmar Wienecke die
Ergebnisse 20-jahriger wis-
senschaftlicher Forschung
der breiten Offentlichkeit
Vor.

»,Die Regulationsmedizin
steht fiir eine neue erfolg-
reiche Gesundheitsmedizin
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Der Professor und seine »Kronzeugen«. Bei einem Online-Vortrag
stellte Dr. ElImar Wienecke (oben rechts) seine Forschungsergebnis-
se vor, die in Kiirze als Buch erscheinen. In den Genuf3 seiner inno-
vativen Therapieansitze kamen auch René Miiller (unten) und die
12-jdhrige Toja (oben links mit ihrer Mutter Jane). Screenshot: Gerhards

und kann konventionelle
Ansatze erganzen und er-
weitern.” So heifit es in der
Begriindung fiir den Innova-
tionspreis der schweizeri-
schen Stiftung fiir Gesund-
heit und Umwelt, mit der
Wienecke  stellvertretend
fiir sein Team 2017 ausge-
zeichnet wurde. Die Mikro-
nahrstofftherapie kann sei-
ner Ansicht nach bei vielfal-
tigen Befindlichkeitsstorun-
gen und zahlreichen Erkran-
kungen zum Einsatz kom-
men. Infolge der Harmoni-
sierung und Normalisierung
korpereigener Regulations-
systeme verzeichnet Wien-
ecke den Studien zufolge
bahnbrechende Erfolge.

Das gelte etwa bei ADHS,
rheumatischen Beschwer-
den, Hautproblemen genau-
so wie bei unerfiillten Kin-
derwiinschen, Erschop-
fungszustanden und Beein-
trachtigung der korperli-
chen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit. Als »Kron-
zeugen« nehmen der Ex-
Profi und Fuflball-Lehrer
René Miiller und die 12-jah-
rige Toja Galow aus Rangs-
dorf bei Berlin an der On-
line-Veranstaltung teil. Bei-
de zeigen grofie Dankbarkeit
dafiir, Wieneckes Therapie
kennengelernt zu haben.

René Miiller findet seine
Genesung immer noch un-
glaublich und weifl es zu
schatzen, »jetzt gesunden
Sport zu treiben«, nachdem
er sich aufgrund von rheu-
matischer Polymyalgie ge-
fiihlt habe »wie ein Auto mit
Getriebeschaden«. Auch bei
Toja waren die Grenzen der
Schulmedizin erreicht, als
sie Ende 2019 ihr gesamtes

(Gesundheitswissenschaftler) und Tobias Kantner (Physio- und Myoreflextherapeut).

Kopfhaar verlor. Nach drei -
vier Monaten Mikrondhr-
stofftherapie in Verbindung
mit einer Erndahrungsum-
stellung zeigten sich erste
Verbesserungen, heute freut
sich die Schiilerin und ihre
Mutter tiber volles und kraf-
tiges Haar.

»Nicht jedem kann man
helfen«, raumt Wienecke
ein, es gehe auch nicht da-
rum, die Pharmaindustrie
zu ersetzen. Allerdings sei

es besser, anstelle der
Symptome die Ursachen zu
behandeln und »dem Korper
zu geben, was er braucht«.
Noch seien zellulare Analy-
sen recht kostspielig, aber
die Bereitschaft zum Um-
denken nehme zu. Langfris-
tig soll die Stiftung helfen,
entsprechende Leistungen
in die kassendrztliche Land-
schaft zu integrieren. Auch
sei es wiinschenswert, seine
Forschungsergebnisse in die
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Dieses Archivbild zeigt die ersten Absolventen des Masterstudiengangs fiir Mikrondhrstofftherapie.
Vorne von links: Heilpraktikerin Anja Ruthardt, Erndhrungswissenschaftlerin Rabea Herbst und Kom-
plementirmedizinerin Stine Oppermann, hinten von links Dr. Elmar Wienecke, Christian Ritzer (Unter-
nehmer Nahrungsergdnzung), Dr. med. Christian Beck (Ex-Biathlon-Europameister), Florian Krogmann
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Approbationsordnung der
Arzte einflieflen zu lassen.
Nach seiner Einschatzung
gibt es steigendes Interesse
bei Kinderarzten, den Mas-
terstudiengang zu absolvie-
ren. Gleichwohl ist das Ende
des Tunnels noch nicht er-
reicht, betont Wienecke. Im-
merhin profitiert er person-
lich von seinen Forschungs-
ergebnissen, denn »ohne
Mikronahrstoffe konnte ich
nicht schmerzfrei laufen«.



