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Grof3e Erfolge bei ADHS-Kindern

Es hat ein bisschen was von
Asterix und Obelix: Aller-
dings ist Prof. Dr. Elmar
Wienecke nicht in den Zau-
bertrank gefallen und
Uberdimensionale Krafte
hat der Blondschopf auch
nicht. Der gebirtige An-
réchter forscht als Sport-
wissenschaftler intensiv

~ auf dem Gebiet der Mikro-

nahrstofftherapie und Re-
gulationsmedizin. Sein Ziel
ist es, dabei zu helfen, die
Lebensqualitat der Men-
schen zu verbessern.

- VON FRANK LOTKEHAUS

Anrdchte - Jetzt, in Zeiten
von Corona, sieht man erst,
wie wichtig das Thema Ge-

- sundheit ist*, sagt Wienecke.

Es ginge nicht darum, irgend-

- welche Pillen einzuwerfen,

Vielmehr miissten die Ursa-

+ chen gezielt bekampft wer
*den und nicht die Symptome.

- Sportwissenschaftler

Wihrend der

59jihrige
refe-

- riert, klickt er sich durch sei-

ne erste Videopressekonfe-
renz.
Prof. Dr. Elmar Wienecke

- ist Initiator und wissenschaft-

licher Leiter des ersten Mas-

- terstudienganges Mikrondhr-

stofftherapie und Regulati-

: onsmedizin an der Fachhol-

schule des Mittelstands in
Bielefeld. Der Anrtchter, im

* Hauptberuf geschiftsfiihren-
- der Gesellschafter der Saluto

GmbH in Halle, wurde fiir sei-
ne Forschung jiingst mit dem

- Innovationspreis der Stiftung
- fiir Gesundheit und Umwelt

ausgezeichnet.
Als Basis fiir den Studien-
gang in Bielefeld (mit mittler-

. weile 31 Studierenden aus

Deutschland, Osterreich und
der Schweiz - unter anderem
Arzte, Apotheker, Ernih-
rungswissenschaftler, Physio-
therapeuten und Lebensmit-
telproduzenten) dient eine
selbst erstellte, umfangreiche
Datenbank. Dabei handelt es

- sich um die Ergebnisse lang-

jahriger Forschungsprojekte
mit 60000 Menschen. Die
Grundidee: Mit diesem Ver-
fahren soll sich der tatsichli-

- che Mikronihrstoffbedarf je-

des einzelnen ermitteln las-
sen.
Ein Meilenstein in der Ge-

. sundheitsmedizin. LEs geht
. darum, die Ursachen fiir Be-

- notigt  hiitten,

findlichkeitsstorungen ~ zu
finden und zu korrigieren®,
erklart Wienecke. ,Zu erken-
nen, was fehlt”, fiigt er hinzu.
Leute, die acht bis zehn ver-
schiedene Medikamente be-
brauchten

Auf Initiative von Prof. Dr. Elmar Wienecke wurde vor knapp drei Jahren der weltweit erste berufsbegleitende Master-
studiengang Mikronahrstofftherapie und Regulationsmedizin gegriindet. Darauf kann er schon ein bisschen stolz

sein.

nach dieser speziellen Thera-
pie hichstens noch zwei.

Im virtuellen Pressege-
sprich berichtete der Sport-
wissenschaftler von bahnbre-
chenden Erfolgen bei 160
Kindern mit ADHS, wobei al-
le schon sportlich aktiv gewe-
sen seien. ,Der Korper regu-
liert sich selbst”, betont
Wienecke, ,eine gesunde Er-
nihrung im Zusammenspiel
mit einer individuell opti-
mierten Zufuhr von Mikro-
nahrstoffen macht das Leben
lebenswerter.” So sei es auch
bei den 160 jungen ADHS-Pa-
tienten gewesen. Die Kinder
wurden in drei Gruppen un-
terteilt: Die erste erhielt eine

abgestimmte Mikrondhrstoff-
rezeptur und dnderte die Er-
nihrung, die zweite setzte
ausschliefflich auf eine ge-

konzentrieren und richtig zu
relaxen. Die Eltern haben uns
gesagt: Unsere Kinder sind
wie ausgewechselt.”

sunde Erndh- Mit dieser
rung und die Studie  sieht
aite  blieb §Y  prum turne der Professor
unverindert, ” = aus Anrochte
JBei  denen bis zur Urne. den  Beweis
gab es weiter ’ dafiir er-
Fast Food tnid Professor Dr. Elmar Wienecke bracht, dass

Cola®,
Wienecke.
Das Ergeb-
nis: Die erste
Gruppe fand durch die Um-
stellung die richtige Balance
von An- und Entspannung.
»Die Kinder waren anschlie-
Rend in der Lage, sich gut zu
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Erste Videopressekonferenz mit Professor Dr. Elmar Wien-
ecke. Der Patriot-Vertreter ist nicht zu sehen. ,Wahrschein-
lich, weil er noch einen Schlafanzug an hat”, vermutete der
Anréchter. Das stimmte aber nicht.

zitiert Professor Dietrich
Gronemeyer. Bewegung ist
wichtig, in allen Lebenslagen.

sich ein Kor-
per selbst re-
guliert, wenn
man ihm das
gibt, was ihm fehlt. Wien-
ecke wortlich: ,Mit einer op-
timalen Versorgung von Mi-
kroniihrstoffen lisst sich die
Lebensqualitit erhohen.*
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Spitzensportler wiirden leis-
tungsfihiger, bei erkrankten
Menschen der Schmerz redu-
ziert. Auch Pollenallergikern
konnte auf diese Weise ge-
holfen werden.

Fiir die Zukunft wiinscht
sich Prof. Dr. Elmar Wien-
ecke, dass Mediziner die Er-
kenntnis aus seiner For-
schung bei der Behandlung
nutzen: ,Wenn der Arzt viel-
leicht in 15 Jahren sagt, ich
muss erst mal schauen, was
dir fehlt — dann hiitten wir es
geschafft.” Bis dahin bleibt
der ehemalige Fuballtrainer
am Ball. Mikronihrstoffe
statt Manndeckung. Ein Le-
ben fiir die Wissenschaft.

Forschung fiir mehr Lebensqualitat

Urspringlich wollte ElImar Wienecke einmal FuBballprofi wer-
den. Das klappte aufgrund einer schweren Verletzung nicht.
Also startete der heute 59-Jahrige als Trainer durch, fihrte
einst Schweinfurt 05 als jungster Coach im deutschen Profi-
fuBball in die 2. Bundesliga und betreute danach Teutonia
Lippstadt und den FC Gutersloh. , Friher war es fur mich
wichtig, dass meine Mannschaft in der 90. Minute ein Tor ge-
schossen hat und erfolgreich war”, sagt der Anrochter rick-
blickend. Mittlerweile zahlen fur ihn andere Werte. Wienecke
mochte mit seiner Forschung dazu beitragen, dass Menschen
mehr Lebensqualitdt erhalten. ,Ich habe einem fast schon
verzweifelten Mann helfen kénnen, der hat sich mit einer Fla-
sche Wein bei mir bedankt. Was er nicht wusste: Ich trinke kei-
nen Alkohol. Was ich nicht wusste: Der edle, weiB3e Tropfen
war 5000 Euro wert.” Die Lésung: Der exklusive Rebensaft
wurde fiir einen guten Zweck versteigert.




