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Prof. Dr. Elmar Wienecke hat zwanzig Jahre Forschungsarbeit in einem Buch zusammengefasst

Neue Dimension der Gesundheitsmedizin

VYon Johannes Gerhards

HALLE (WB). Seit vielen Jah-
ren gilt Prof. Dr. Elmar
Wienecke als »Architekt«
und Pionier auf dem Gebiet
der Mikronahrstoffe. Sein
1994 aus einer Arbeitsbe-
schaffungs-Mafinahme
(ABM) der Universitat Biele-
feld hervorgegangenes
Kompetenzzentrum Saluto
beschiftigt inzwischen rund
30 Mitarbeiter. Mit der 2013
gegriindeten Stiftung fiir
Mikrondhrstoffe - Praven-
tion, Gesundheit und Le-
bensqualitit und der Initiie-
rung des weltweit einmali-
gen Masterstudiengangs
Mikrondhrstofftherapie und
Regulationsmedizin an der
Fachhochschule des Mittel-
stands in Bielefeld hat er
sich in der oberen Liga der
Gesundheitsmediziner etab-
liert. Dass Wienecke dieses
Ziel als Fufiballprofi und
Trainer verfehlt hat, kann er
inzwischen verschmerzen.

Letztlich brachten ihn
zahlreiche Verletzungen
und 13 Operationen auf den
nun eingeschlagenen Weg.
Dabei treibt ihn die Motiva-
tion an, »in neue Dimensio-
nen der Gesundheitsmedi-
zin« vorzustoflen - und zwar
so lange, »bis ich in die Kiste
springe«, verkundet er in
einem virtuellen Pressege-
sprach. Nach langjahrigen
Forschungsstudien und
praktischer Anwendung sei
es gelungen, die evidenz-ba-
sierte Mikrondhrstoffthera-
pie erfolgreich in der Ge-
sundheitsmedizin zu etab-
lieren. Mit seinem gerade
erschienenen Buch »Mikro-
nihrstoffe - Meilenstein
der Gesundheitsmedizin«
stellt Elmar Wienecke die
Ergebnisse 20-jahriger wis-
senschaftlicher  Forschung
der breiten Offentlichkeit
VOr.

»Die Regulationsmedizin
steht fiir eine neue erfolg-
reiche Gesundheitsmedizin

Stifrung i
Prdvention,

Der Professor und seine »Kronzeugen«. Bei einem Online-Vortrag
stellte Dr. ElImar Wienecke (oben rechts) seine Forschungsergebnis-
se vor, die in Kiirze als Buch erscheinen. In den Genuf3 seiner inno-
vativen Therapieansitze kamen auch René Miiller (unten) und die
12-jahrige Toja (oben links mit ihrer Mutter Jane). Screenshot: Gerhards

und kann konventionelle
Ansdatze erganzen und er-
weitern.” So heifit es in der
Begriindung fiir den Innova-
tionspreis der schweizeri-
schen Stiftung fiir Gesund-
heit und Umwelt, mit der
Wienecke  stellvertretend
fir sein Team 2017 ausge-
zeichnet wurde. Die Mikro-
nahrstofftherapie kann sei-
ner Ansicht nach bei vielfal-
tigen Befindlichkeitsstorun-
genund zahlreichen Erkran-
kungen zum Einsatz kom-
men. Infolge der Harmoni-
sierung und Normalisierung
korpereigener Regulations-
systeme verzeichnet Wien-
ecke den Studien zufolge
bahnbrechende Erfolge.

Das gelte etwa bei ADHS,
rheumatischen Beschwer-
den, Hautproblemen genau-
so wie bei unerfiillten Kin-
derwiinschen, Erschop-
fungszustanden und Beein-
trachtigung der kérperli-
chen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit. Als »Kron-
zeugen« nehmen der Ex-
Profi und Fuflball-Lehrer
René Miiller und die 12-jah-
rige Toja Galow aus Rangs-
dorf bei Berlin an der On-
line-Veranstaltung teil. Bei-
de zeigen grofle Dankbarkeit
dafiir, Wieneckes Therapie
kennengelernt zu haben.

René Miiller findet seine
Genesung immer noch un-
glaublich und weifl es zu
schdatzen, »jetzt gesunden
Sport zu treiben«, nachdem
er sich aufgrund von rheu-
matischer Polymyalgie ge-
fiihlt habe »wie ein Auto mit
Getriebeschaden«. Auch bei
Toja waren die Grenzen der
Schulmedizin erreicht, als
sie Ende 2019 ihr gesamtes
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Dieses Archivbild zeigt die ersten Absolventen des Masterstudiengangs fiir Mikronahrstofftherapie.
Vorne von links: Heilpraktikerin Anja Ruthardt, Erndhrungswissenschaftlerin Rabea Herbst und Kom-
plementirmedizinerin Stine Oppermann, hinten von links Dr. ElImar Wienecke, Christian Ritzer (Unter-
nehmer Nahrungserginzung), Dr. med. Christian Beck (Ex-Biathlon-Europameister), Florian Krogmann

(Gesundheitswissenschaftler) und Tobias Kantner (Physio- und Myoreflextherapeut).

Kopfhaar verlor. Nach drei -
vier Monaten Mikrondhr-
stofftherapie in Verbindung
mit einer Ernahrungsum-
stellung zeigten sich erste
Verbesserungen, heute freut
sich die Schiilerin und ihre
Mutter iber volles und kraf-

tiges Haar.
»Nicht jedem kann man
helfen«, raumt Wienecke

ein, es gehe auch nicht da-
rum, die Pharmaindustrie
zu ersetzen. Allerdings sei

es besser, anstelle der
Symptome die Ursachen zu
behandeln und »dem Korper
zu geben, was er braucht«.
Noch seien zellulare Analy-
sen recht kostspielig, aber
die Bereitschaft zum Um-
denken nehme zu. Langfris-
tig soll die Stiftung helfen,
entsprechende Leistungen
in die kassendrztliche Land-
schaft zu integrieren. Auch
sei es wiinschenswert, seine
Forschungsergebnisse in die

Foto: Gerhards

Approbationsordnung der
Arzte einfliefen zu lassen.
Nach seiner Einschdtzung
gibt es steigendes Interesse
bei Kinderarzten, den Mas-
terstudiengang zu absolvie-
ren. Gleichwohl ist das Ende
des Tunnels noch nicht er-
reicht, betont Wienecke. Im-
merhin profitiert er person-
lich von seinen Forschungs-
ergebnissen, denn »ohne
Mikronahrstoffe konnte ich
nicht schmerzfrei laufen.



, ANROCHTE

Gesundheit als Lebenswerk

Urspringlich wollte Elmar
Wienecke unbedingt FuB-
ballprofi werden. Doch das
klappte nicht, auch weil
unzahlige Verletzungen
den Blondschopf aus An-
rochte immer wieder aus-
bremsten. Immerhin wur-
de er jungster Trainer der
2. Bundesliga und coachte
spater unter anderem auch
die Kicker von Teutonia
Lippstadt. Heute ist Wien-
ecke Sportwissenschaftler
- Professor Dr. - Mitinha-
ber des Kompetenzzen-
trums Saluto in Halle,
Grunder der Stiftung Mi-
kronahrstoffe und Mitini-
tiator eines einmaligen
Masterstudiengangs an
der Fachhochschule des
Mittelstands in Bielefeld.

VON FRANK LUTKEHAUS

Anréchte = Und noch immer
stellt sich der 60-Jidhrige diese
eine Frage: Warum war aus-
gerechnet ich so oft verletzt —
und wie hitte ich das verhin-
dern konnen? Eine mogliche
Antwort: mit der richtigen
Mischung von Mikronihr-
stoffen. Diese kleinen Vitami-
ne, Mineralien, Spurenele-
mente und Aminosduren
spielen im Leben von Profes-
sor Wienecke eine grof3e Rol-
le. Gerade ist sein neues Buch
erschienen: ,Mikrondhrstof-
fe — Meilensteine der Gesund-
heitsmedizin®. Die englisch-
sprachige Version kommt im
September. Worum es geht,
erklirte der gebiirtige An-
rochter jetzt in einem virtuel-
len Pressegesprach.

Mit dabei der friihere FuR-
ballprofi René Miiller (VfL Bo-
chum, FC Augsburg, SC Pa-
derborn), der heute das Nach-
wuchsleistungszentrum von
Arminia Bielefeld leitet sowie
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eine Mutter mit ihrer Tochter
aus Berlin.

JJeder zweite Bundesbiir-
ger klagt tiber Befindlichkei-
ten”, sagt Wienecke. Das ge-
he aus der Statistik der Kran-
kenkassen aus dem Jahr 2020
hervor. Gemeint sind Symp-
tome wie zum Beispiel Mii-
digkeit, Antriebslosigkeit
oder Erschopfung. ,Auler-
dem muss jedes dritte, vierte
Kind in Deutschland Medika-
mente nehmen, um die Ge-
sundheit ins Lot zu bringen.*

Dem entgegen zu wirken,
das ist der Ansatz der Mikro-
nihrstofftherapie. Dabei han-
delt es sich keineswegs um ei-
ne plétzliche, nichtliche Ein-
gebung, sondern um Schluss-
folgerungen aus jahrzehnte-
langer, intensiver Forschung.
Der Anrochter stiitzt sich mit
seinem Team auf eine in mii-
hevoller Kleinarbeit erstellte,
weltweit einmalige Daten-
bank mit tiber 60 000 unter-
suchten Menschen. ,Gelingt
es, rechtzeitig biochemische
Stéorungen zu erkennen und
zu korrigieren, dann kann je-
der tiber die Selbstregulation
des Korpers seine Lebensqua-

, ’ Die groBe Chance

von Corona ist, dass
Gesundheit fiir

Menschen wichtig ist.

Professor Dr. Elmar Wienecke

Stiftunc
— Pravention,

Mit Mikronahrstoffen fiir mehr Lebensqualitat. Professor
Dr. Elmar Wienecke (o.r.) will Menschen mit seiner Stif-
tung helfen. In einem virtuellen Pressegesprach berich-
teten Ex-FuBballprofi René Muller sowie Jane und Toja
Galow von ihren Erfahrungen.

litdit steigern und der Spitzen-
sportler sein Potenzial voll
ausschopfen®, so Wienecke.
Klingt im ersten Moment ein-
fach, ist aber, wie gesagt, das
Ergebnis intensiver For-
schung auf dem Gebiet der
Gesundheitsprdvention. Ver-
standlich heruntergebro-
chen: Die richtige Zufuhr von
Mikrondhrstoffen nach der
richtigen Messung, dann
wird laut Wienecke vieles
wieder gut.

Bei René Miiller war das
ganz offensichtlich der Fall:
»Ich dachte, dass ein Lottoge-
winn wahrscheinlicher wire,
als dass ich je wieder zehn
Liegestiitze machen kann.”
Der Alltag des ehemaligen
Profi-Kickers bestand auf-
grund einer schweren Rheu-
maerkrankung nur noch aus

Schmerzen. ,Ich konnte zwei
Jahre nichts machen®, erzahl-
te Miiller wihrend des virtu-
ellen Treffens, ,man kann es

’ , Ich bin das lebende
Beispiel dafiir, dass es
funktioniert.

Professor Dr. Elmar Wienecke

sich vorstellen wie ein Auto,
das einen Motor- und Getrie-
beschaden hat, nicht mehr
fahrt, aber zum TUV muss.
Mein TUV war Professor
Wienecke.“ Tabletten nimmt
der 46-Jdhrige lingst nicht
mehr und ist zudem weitge-
hend schmerzfrei.

Bewegend auch die Ge-
schichte der zwolfjihrigen

‘toffe
ensqualitat

Toja aus Berlin. Diagnose:
Alopezie, totaler Haarausfall.
Verzweifelt rennt ihre Mutter
Jane von Arzt zu Arzt, bis sie
durch einen Zufall Kontakt
zu dem Professor aus Anroch-
te bekommt. Das Ergebnis:
Tojas Haare wachsen wieder,
sie hat auch wieder Wimpern
und Augenbrauen. ,Natiir-
lich war es ein langer Pro-
zess", schildert die gliickliche
Mama, ,und nattirlich nicht
so, dass sie drei Loffelchen
Mikronihrstoffe bekommen
hat und alles war wieder
gut®. Sichtbare Erfolge, so
Wienecke, seien mit der Mi-
krondhrstofftherapie  auch
bei ADHS-Kindern, Ehepaa-
ren mit lang ersehntem Kin-
derwunsch und Rheumaer-
krankungen erzielt worden.
Und, und, und.

»Ich laufe jeden Morgen 45
Minuten. Ohne meine Mikro-
nihrstoffe koénnte ich das
nicht schmerzfrei tun®, be-
richtet der Anrochter Sport-
wissenschaftler aus eigener
Erfahrung: ,Ich bin das le-
bende Beispiel dafiir, dass es
funktioniert.*  Angefangen
hat alles mit Spitzensport-
lern, Weltmeistern und
Olympiasiegern. In der Ge-
genwart und in der Zukunft
sollen alle profitieren. ,Im-
pulse in der Gesundheitspri-
vention zu setzen, das ist
mein Lebenswerk®, wihlt
Wienecke grofse Worte, ,.das
werde ich tun. Von mir aus,
bis ich in die Kiste gehe*.



Lokales Halle

Bei einem Online-Vortrag stellte Dr. Elmar Wienecke (oben rechis) sein neues Buch vor, das bald erschem
die zwilfjihrige Toja mit ihrer Mutter Jane berichteten itber ihre Erfahirungen mit der Einnalime von Mikronéhrstoffen. screx
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— Prévention,
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1 wird. René Mi

~impulse, die langfristig die
Medizin verdndern werden®

Professor Dr. Elmar Wienecke stellt sein neues Buch ,,Mikronihrstoffe —

Meilensteine

der Gesundheitsmedizin® vor. Er kiindigt an, damit in neue Dimensionen vorzustofRen.

Heiko Kaiser

W Halle. Prof. Dr. Elmar Wien
ecke ist die Begeisterung deut-
lich anzumerken. Selbst in der
Online-Konferenz. Wenn er
iiber seine Arbeit der vergan-
genen Jahre sprich, fallen Aus-
driicke wie ,bahnbrechend”,
weinmalig” oder ,neue Dimen-
sionen”, Die Beispiele, die er
prisentiert, sind ohne Frage be-
eindruckend.

Drei Jahre hat Elmar Wien-
ecke an dem Werk geschrie-
ben, das den Titel .Mikronihr-
stoffe — Meilensteine der Ge-
sundheitsmedizin® trigt. Es i
die vorliufige Bi
jihrigen Arbeit. E
lensteine. Und die Ergebnisse,
die er darin prisentiert, sind
mehr als die Aneinanderrei-
hung von Erfahrungsherich-
ten. Darauf legt er Wert.

sind Mei

wUnsere Daten sind
wissenschaftlich nicht
mehr kritisierbar*

WUnsere Daten sind evidenz-
basiert”, betont Wienecke und
erginzt: ,Sie sind wissenschaft-
lich nicht mehr kri
Die Kosten, umseine Forschun-
gen aufeine valide Basis zu stel-
len, waren enorm, eine Millio-
nensumme habe er in die Er-
stellung einer Datenbank in-
vestiert. Sie beherbergt die
Daten von knapp 60.000 unter-
suchten Personen.

Diese Ergebnisse waren auch
die Basis fir den weltweit m
ten Masterstudiengang N
krondhrstofftherapie und RL
gulationsmedizin®, den Wien-
ecke 2017 an der Fachhoch-
schule des Mittelstands in Bie-
lefeld ins Leben rief. 2013 griin-
dete er auch die Stiftung fiir Mi-
kronihrstoffe- Pravention, Ge-
sundheit und Lebensqualitit.
Das alles wiire nicht gesche-
hen, wer g
siinder gewesen wiire. Er war
auf dem Weg zum Profifut-
baller. Doch eine Reihe von
Verletzungen beendete die an-
gestrebte Karriere, .Ich bin 13-
mal operiert worden und habe
mir die Frage gestellt: Warum
ist es daru gekommen?

Warum? Eine Antwort da-
rauf gibt das neue Buch. An-

erbar.”

Imar Wienecke ge-

ders allerdings als in friheren
Werken geht Wienecke darin
Uber den Bereich des Freizeit-
und Leistungssports  hinaus.

»Alle Erkrankungen haben die
Ursache auf biochemischer
Ebene®, sagt er. Nicht nur

Sportverletzungen, Eine pro-
vokante Aussage.

Ankerpunkt dafir ist das
myofasziale System. Das sind
Bindegewebsstrukturen,  die
beispielsweise Binder, Sehnen
und den Skelettapparat umge-
ben. ,Je besser diese Struktu-
ren mit Mikronihrstoffen ver
sorgt werden, also mit Vitami-
nen, Spurenelementen, Ami-
nosiuren und Mineralien, je
besser ist die Durchlissigkeit
der  Zellmembran®, erklirt
Wienecke.

Durch eine optimale Ver-
sorgung mit Mikronihrstoffen
werdedie Kommunikation zwi-
schen den Zellenund damitihre
Fihigkeit, Signale weiterzulei-
ten verbessert. Botschaften auf
der biochemischen Ebene kin-
nen so besser und schneller
transportiert werden, Auch im
Gehirn. ,Denn auch die Ner-
venzellen sind von myofaszia-
len Strukturen umgeben®, sagt
Elmar Wienecke, Die bessere
Versorgung sorge auch dort filr
grifere  Leistungsfihigkeit.
Wenn das myofasziale System
optimal versorgt ist, wird der
Mensch leistungsfihiger und
gestinder. Das ist die Botschaft
in Wieneckes Buch. Die An-
nahme, die dahintersteckt: Die

meisten Menschen sind unter-
versorgt mit  Mikronahrstof-
fen. Die ersten herkimmli-
chen Blutanalysenallerdings er-
gaben andere Ergebnisse: .Bei
32.000 Analysen haben wir bei
niemandem, weder beim Dia-
betiker, noch beim onkologi-
schen Patienten und auch nicht
beim Spitzensportler irgendwo
Defizite festgestellt. Da haben
wir uns gefragt, warum?®, sagt
Elmar Wienecke.

Die Antwort: Bevor im Blut
ein Mangel deutlich werde, hiit-
ten Zellen und Gewebe lingst
auf die Defizite reagiert, den
Stoffwechsel verlangsamt, wo-
durch e zu einer Verminde-
rung der mentalen und physi-
schen Leistungsfihigkeit und
schlieflich zu Erschipfungszu-
stinden komme, lange bevor
behandlungsbediirftige  Sym-
ptome auftriten.

Mit einer Blutanalyse
kinnen Defizite frih
entdedct werden

Mit einer speziellen Blut-
analyse kinnen, so Wienecke,
Defizite  frithzeitig entdeckt
werden, Was durch die Gabe
von Mikrondhrestoffen mag-
lich ist, dokumentiert das Ma
terial aus der Datenbank: Von
161 Kindern mit Aufme
keitsdefizit und/oder Hyperak-
tivititsstorungen ( ADS/ADHS)
waren demnach nach 24 Wo-
chen individualisierter Mikro-

Prof. Dr. Elmar Wienecke

+ Der Haller ist promo-
vierter Sportwissenschafi-
ler.

+ 1994 Mitbegriinder von
Saluto, Gesellschaft fiir
Sport und Gesundheit.

+ Saluto hat 30 Mitarbei-
ter in Voll- und |cllf.e.'|! als
geringfigig Be
sowie Honorarkrifte.
+ Schwerpunkte: Mikro-
nithrsoffdiagnostik, Physio-
therapie, Fitnessstudio,

+ 2013 Griindung der Stif-
tung fiir Mikrondihrste
Privention, Gesundheit,
| *bensqualitit.

mar Wieneckes Team
unlusud:u 60.000 Perso-
nen in Bezug auf speziell

gemessene Blut-und U
werle.

+ 2017 erhielt Elmar
Wienecke von der Stiftung
Gesundheit und Umwelt,
SIGU) fiir herausragende
Forschungs- und Entwick-
lungsarbeit und deren
praktische Anwendung im
Bereich der Mikroniihr-
stofftherapie den mit
10.000 Euro dotierten In-
novatiol 5,
# Erleitet den 2017 ins
Leben gerufenen Master-
Studiengang fiir Mikro-
rstofftherapie und Re-
in an der

onsmed
Fachhochschule des Mirtel-
stands in Bielefeld.

niihrstoffzufubr und begleiten-
der Ernahrungsumstellung 101
Kinder verhaltensunauffillig.
Auch bei unerfilltem Kinder-
wunsch, Erschipfungszustan-
den, Hautproblemen  oder
rheumatischen Erkrankungen
gebe es ,bahnbrechende Erfol-

»Icth habe mich gefiihlt
wie ein Auto mit
Getriebeschaden®

Davon berichtet René Miil-
ler. Der 46-Jahrige ist ehema-
liger Profispieler des DSC Ar-
minia Bielefeld und heute
sportlicher Leiter des dortigen
Nachwuchsleistungszentrums.
Er erkrankte an rheumatischer
Polymyalgie und konnte trotz
hoch dosierter  Cortisongabe
nicht mehr ohne starke Schmer-
zen trainieren. .Selbst Liege-
stiltze waren nicht mehr misg-
lich. Ich habe mich gefithlt, wie
ein Auto mit Getriebescha-
den”, berichtet er. Nach sechs-
monatiger Mikronihrstofithe-
rapie kann er heute wieder pro-
blemlos  Zehnkilometerliufe
absolvieren.

Als zweites Beispiel stellte EL-
mar Wienecke die zwolfjihrige
Tonja aus Rangsdorf bei Ber
lin vor. Sie hatte nicht nur ihr
Kopthaar sondern auch Wim-
pern und Augenbraven verlo-
ren und eine Odyssee durch
zahlreiche Therapien hinter
sich, Nach einer viermonati-
gen  Mikronihrstofftherapie
und gleichzeitiger Emihrungs-
umstellung zeigte sich Tonja in
der Online-Prisentation  mit
vollem Haar.

Elmar Wienecke betont al-
lerdings, dassnatiirlich nicht je-
dem geholfen werden kinne. Er
hoffe jedoch, dass durch seine
Forschungsergebnisse die Be-
deutungder Mikronihrstoffe in
der Medizin zunchmend An-
erkennung finden. Noch ist der
Weg, den Wienecke vorzeich-
net nicht filr alle erschwing-
lich. Denn die Therapie ist kei-
nesfallseine Kassenleistung, Be-
sonders die Blutan

die Versorgungmit Mikron
stoffen veranschlagt Wie
drei bis fiinf Euro — und zwar

pro Tag.



